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زهرا شیدا
مربی پیش دبستانی شهید عمرانی مازبن، مازندران

تأثير بازى هفت سنگ 
در  پيش دبستان

اشاره
امام علي)ع( فرمودند:

»العلــم في الصغــر كالّنقش فــي الحجر«؛ 
آموزش هاي دوران كودكــي مانند نقش روي 

سنگ ماندگارند.

هــدف از بیان این حدیث از حضرت علي)ع( 
تأكیــد بــر اهمیــت دوران پیش دبســتان و 
شكل گیري هویت كودكان در این سنین است 
و اینكه با توجه به تأثیــري كه بازي بر نوآموز 
مي گــذارد، چگونه مي توان آمــوزش داد و چه 
آموزش هایي بهتر اســت داده شود. به علاوه، از 
آنجا كه حتماً در پي الگویي براي خود مي گردد، 
باید در جهت شناســاندن درست دین خود و 
آداب  و رسوم ملي و محلي در قالب آموزش هاي 
متنوع و متناسب با شرایط سني نوآموز تلاش 

كنیم.
هر فرد در سنین آغازین آموزش همانند نهال 
جواني است كه قابلیت انعطاف دارد؛ در حالي كه 
درخت تنومند دیگر منعطف نیست. ما باید در 
این سنین محتواي خوبي را به بچه ها آموزش 

دهیم؛ مسائلي چون:
حــرف زدن در اجتمــاع، احترام گذاشــتن 
به محیط زیســت و حیوانــات، رعایت قوانین 
رانندگي، انجام دادن بازي هاي محلي و قدیمي، 
آشــنایي با زبان محلي در قالب شعر، اهمیت 
دادن به طبیعت اطراف در قالب قصه، آموزش 
وضو و نماز، آشنایي با لباس هاي سنتي و محلي، 
انجام دادن مراســم قاشق زني به عنوان یكي از 

مراسم سنتي سال نو.

تأثیر بازي هفت سنگ در پیش دبستان
یكي از اهداف دورة پیش دبســتاني پرورش 
مهارت هاي جســمي حركتي اســت كه به دو 
اصل تقسیم مي شود: یكي از آن اصول، تقویت 
و هماهنگــي توانایي هاي جســمي ـ حركتي 
مي باشد. ضربه زدن با دست و پا، هدف گیري، 
پرتاب كردن و دریافت كردن اشیا چند مورد از 
این اصل است. این موارد مهم را مي توان در قالب 
بازي در نوآموزان تقویت كرد. بازي هفت سنگ 
یكي از بازي هاي قدیمي و محلي بسیار شاد و 
پرطرف دار است. این مهم را مي توان با این بازي 

در پیش دبستان دنبال كرد.
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پایان، گروهی که زودتر 7 امتیاز بازی را کسب کند، برنده است.

نتیجة بازی
این بازی دسته جمعی است. رشد اجتماعی و طبیعی کودکان 
را فراهــم می آورد و ســرعت کار و عکس العمل ها را بالا می برد. 
ضمناً با مفاهیمی نظیر رهبری، همکاری، شکست و پیروزی آشنا 

می شود.

هر فرد 
در سنین 
آغازین 
آموزش 

همانند نهال 
جواني است 
که قابلیت 

انعطاف دارد؛ 
در حالي که 

درخت 
تنومند 

دیگر منعطف 
نیست

اهداف بازي
این بازي محلي و قدیمي آموزه هاي بســیار 
خوبــي براي نوآموزان به همراه دارد براي مثال 
آن ها در ایــن بازي با مفاهیمــي چون تعداد 
بــه ردیف چیــدن ضربه زدن با دســت و پا ـ 
هدف گیري و پرتاب كردن اشیا آشنا می شوند. 
همچنین، ایــن بازی براي تمركــز و دقت در 
این ســنین مي تواند بســیار مفید باشد. بازي 
هفت ســنگ هماهنگي چشم و دست را در پي 
دارد، بــه علاوه، چون به صــورت گروهي انجام 
مي گیرد، مفاهیمي چون كار گروهي، همكاري 

و تعاون را در ذهن كودكان تقویت مي كند.

روش بازي
تعداد بازیكن ها: 4 تا 16 نفر
سن بازیکن ها: 6 تا 15 ساله

ابزار لازم: یک عدد تــوپ و محوطة بازی، 
مثل حیاط مدرسه.

شروع بازی هفت سنگ
افراد به دو گروه مساوی تقسیم می شوند و هر 
کدام یکی از بازیکنان خود را به عنوان سردسته 
و رهبر برمی گزینند. یک گروه در فاصلة معینی 
از محل هفت سنگ که روی هم چیده شده اند، 
قــرار می گیرند تا به نوبت با توپ ســنگ ها را 
هدف قرار دهند و بزنند. گروه دوم نیز در پشت 
هفت سنگ منتظر نتیجه اند تا هرگاه توپ پرتاب 
شده توســط گروه اول به هفت سنگ برخورد 
نکرد، فوراً جایشــان را با آن گروه عوض کنند 
ولــی اگر برخورد کــرد و آرایش آن ها را بر هم 
زد، توپ را بردارند و با پاس کاری و هدف گیری 
ســعی کنند نفرات گــروه اول را با توپ بزنند. 
هرکــس که توپ به او اصابت کند، از دور بازی 
خارج می شــود. همچنین، نفرات گروه اول در 
هر فرصتی که به دست آورند، به سراغ سنگ ها 
می روند تا آن ها را روی هم بچینند و یک امتیاز 
بگیرند. مشخص است که آن ها برای انجام دادن 
چنیــن کاری باید یکی از دوســتان خود را به 
خطر بیندازند. هرکس  باید یارش را در مقابل 
ضربات توپ پوشش دهد و چنانچه اگر باز هم 
مورد ضرب توپ قرار گرفت و از بازی اخراج شد، 
دیگری کار را به اتمام می رســاند ولی اگر دیگر 
بازیکنی نمانده باشد، بازی تمام می شود. در دور 
بعدی جا و نقش گروه ها عوض می شــود و در 
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